
Zeit nimmt sie sich. Und Ruhe strahlt sie aus: Pfarrerin Kathrin Günther, 
seit einem Jahr Spiritualin im Kirchenkreis Arnsberg. Ihre Kollegen und 
Kolleginnen im Pfarrdienst erlebten das auf der ersten Pfarrkonferenz im 
Januar. Dort hielt Pfarrerin Günther einen Vortrag über den geistlichen 
Sinn liturgischer Elemente. 

Kathrin Günther ist Pfarrerin und praktische Theologin. Als solche ist sie 
besonders in den konkreten Vollzügen des Glaubens erfahren und kann 
interessierten Menschen z.B. den geistlichen Sinn von Gottesdienst, 

Kirchenjahr, Gebeten, Meditationen und anderen kirchlichen Traditionen nahebringen. 

Auf der Pfarrkonferenz erklärte Kathrin Günther die Bedeutung des Gottesdienstablaufs mit 
verständlichen Worten und mit Bildern aus Kirchen des Arnsberger 
Kirchenkreises. Mithilfe eines Kirchenbauplans veranschaulichte sie die 
Stationen des Gottesdienstes: Das Läuten der Glocken, die 
Begrüßung und das erste Lied haben die Funktion einer Tür, durch die 
die Gemeindeglieder hindurchgehen und in der Kirche ankommen. 
Vom Eingang bis ins Kirchenschiff geleitet sie der Wechselgesang  
zwischen Liturg/in und Gemeinde. Er stellt symbolisch das Gespräch 
zwischen Gott und Mensch dar. Das Kirchenschiff  ist der Ort für 
biblische Lesungen und die Predigt. Wie die leuchtend bunten 
Fenster vieler Kirchen sollen sie Durchblick schaffen für Herz und 
Verstand und dadurch Menschen von heute die alte biblische 
Botschaft verkünden. Im Fürbittengebet legt die Gemeinde ihr Leben 
und ihre Sorgen in Gottes Hand und geht damit  bildlich die Stufen in die Apsis zum Altar hinauf. Dort 
findet das Abendmahl statt. Die Wölbung der Apsis deutet das Himmelszelt an. Im Sakrament des 
Abendmahls kommen Gott und Mensch, Himmel und Erde, zusammen. Der Segen bereitet den Weg 
von der Kirche in die Welt.  

Pfarrerin Kathrin Günther liebt ihre Arbeit und freut sich, wenn andere Fragen stellen, ihre Herzen 
öffnen und Gott da suchen, wo wir schmecken und sehen können, wie freundlich Gott ist. 
Presbyterien, Lektorengruppen und andere  können Vortragsabende über den geistlichen Sinn der 
Liturgie bei Kathrin Günther buchen und sich mit ihr auf eine Reise ins Innere des Gottesdienstes 
begeben. Mehr Informationen über Pfarrerin Kathrin Günther und ihre Angebote finden sich unter 
www.spiritualin-kirchenkreis-arnsberg.de. 
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